
Unicity Cleanse optimierte Verzehrempfehlung & Upgrade 
In Asien und in den USA wird Unicity Cleanse  einer anderen Dosierungsempfehlung 
und entweder mit Aloe Vera oder mit Natures Tea angeboten.  In Deutschland ist dies aufgrund 
einiger gesetzlicher Einschränkungen anders. Wir möchten Ihnen die Möglichkeit geben, die originale 
Anwendungsempfehlung zu übernehmen. Daher haben wir Ihnen diese hier aufgeführt: 

• Paraway® Plus: Nehmen Sie vom 1. bis 10. Tag vor dem Frühstück 2 Kapseln mit etwas Wasser 
zu sich. Erhöhen Sie die Menge von Tag 11 bis 30 auf bis zu 5 Kapseln täglich. 
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Tipps für die perfekte Detox-Kur: 

• Verzichten Sie in der Reinigungsphase soweit wie möglich auf Alkohol, Industriezucker & Nikotin, 
da Ihre Leber durch die Lösung der im Körper angesammelten Gifte viel Arbeit haben wird.  

• Ernähren Sie sich möglichst mit frischen & gesundem Gemüse & Obst, auch mit Säften und 
Smoothies. Insbesondere Grüne Säfte & Smoothies sind sehr hilfreich. Ihr Körper benötigt in der 
Reinigungsphase besonders viele Vitalstoffe und Mineralien. 

• TRINKEN SIE ausreichend WASSER (2-3 Liter p. Tag)! 
• Unicity Super-Chlorophyll ergänzt das Unicity Cleanse Programm optimal. Mischen Sie täglich 1 

Messlöffel Unicity Super Chlorophyll mit 300-1500ml Wasser und trinken es über den Tag 
verteilt.  Super Chlorophyll  wirkt stark basisch, reguliert dadurch Ihren Säure-Basen-Haushalt 
positiv und hilft bei der Entgiftung des Gewebes. Nutzen Sie Super Chlorophyll am besten nach 
dem 30-Tage-Programm genauso weiter.  

• Unicity LiFiber sollten Sie ebenfalls täglich weiternutzen, da die darin enthaltenen speziellen 
löslichen & unlöslichen Faserstoffe Ihren Darm sauber halten und gleichzeitig als Nahrung für die 
nützlichen Darmbakterien dienen. LiFiber kann also nach dem Reinigungsprozess helfen wieder 
eine gesunde Darmflora aufzubauen und zu behalten. Selbstverständlich kann man LiFiber auch 
zusätzlich, zur Appetitzügelung bzw. Fett & Zuckerbremse, 15 Minuten vor einer Mahlzeit 
einnehmen. 

• Mit Unicity Natures Tea entfaltet das Cleanse System eine noch heftigere Wirkung. Durch den 
Tee wird die Peristaltik im Darm sehr stark angeregt und damit die Ausscheidung der gelösten 
Ablagerungen im Darm stark gefördert. Wer das Unicity Cleanse Programm schon mal gemacht 
hat und den Unterschied zwischen der Durchführung mit und ohne Natures Tea kennt, kann das 
bestätigen. Die Nutzung von Aloe Vera ist die sanftere Methode. Wer noch nie oder schon sehr 
lange keine Reinigung mehr gemacht hat, sollte mit dem Tee sehr vorsichtig in der Anwendung 
sein. Lassen Sie den Tee grundsätzlich maximal 2-5 Minuten ziehen! Je länger die Ziehzeit, umso 
intensiver die Reaktion am nächsten Tag. (Zugang erhalten Sie über uns) 

• Mit Unicity Liver Essentials unterstützen Sie perfekt Ihre Leber, da diese während der 
Reinigungsphase sehr stark beansprucht wird. Liver Essentials besteht aus einer wirksamen 
Pflanzenkombination, die Ihre Leber reinigt & repariert. (Zugang erhalten Sie über uns) 

• Unicity ProBionic liefert nach der Reinigungsphase nützliche Darmbakterien, um die Darmflora 
aufzubauen. Dies ist sehr nützlich, denn bei vielen Menschen sind wichtige Bakterienkulturen gar 
nicht mehr vorhanden. ProBionic liefert diese Kulturen. (Zugang erhalten Sie über uns) 
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Aloe Vera: Nehmen Sie vom 1. bis 10. Tag abends zu einer Mahlzeit je 1 Kapsel Aloe Vera und 
von Tag 11 bis 30 täglich 2 Kapseln Aloe Vera zu sich.

               
             

                 
            

           
        

           
        

LiFiber®: Trinken Sie LiFiber® ca. 30 Minuten nach der Einnahme von Paraway® Plus. Rühren Sie 
dafür einen Messlöffel LiFiber® mit 250-400 ml Flüssigkeit an (ohne Kohlensäure). Gut schütteln 
und sofort konsumieren, da es sonst sehr schnell andickt und nicht mehr trinkbar ist. Die in der 
Dose befindliche Menge von 454g reicht theoretisch für ca. 45 Tage.
Unser Tipp: Verbrauchen Sie LiFiber komplett. Wir empfehlen abends vor dem Schlafen 
noch 1/2 Messlöffel (5g) mit Wasser zu nehmen.

mailto:info@grueneperlen.com
http://www.grueneperlen.com


Die 30 Tage Detox-Kur

UNICITY SUPER GREEN UNICITY CLEANSE

 CLEANSE ist ein wirkungsvolles, 30-tägiges Power-Programm 
 zur Unterstützung der Darmreinigung und der Förderung einer 
 gesunden Darmflora. Eine intakte Darmflora ist die Basis für 
 unser Wohlbefinden, denn sie beeinflusst viele Körperfunktion 
 einschließlich des Sto!wechsels und des Immunsystems!  
 Helfen Sie Ihrem Körper, sich von Abfall- und Schadsto!en  
 zu befreien und freuen Sie sich auf ein gesundes Bauchgefühl.

 SUPER GREEN ™ für Superpower!  
 Um den Körper optimal auf die Nährsto!aufnahme 
 vorzubereiten, muss unser Säure-Basen Haushalt in 
 Balance sein. Setzen Sie auf UNICITY SUPER GREEN 
 mit schonend  konzentriertem Chlorophyll und Niacin 
 für frische Energie und Wohlbefinden.  
 Grün verleiht Superkräfte!

• ihr Energiepotenzial ausschöpfen wollen 
• auf ihren Säure-Basen-Haushalt achten

Ideal für alle, die…
• auf einen Neustart für einen gesünderen Lebensstil setzen 
• Ihr Verdauungssystem reinigen und aufbauen wollen

Ideal für alle, die…
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WELTNEUHEIT

UNICITY Produkte - die richtige Anwendung 

Kräftig schütteln Trinken und genießen
Mischen Sie einen ganzen 
Messlöffel Pulver mit 1 - 1,5 Liter  
Wasser oder Saft. Über den Tag  
verteilt trinken. Alternativ: Morgens 
und abends je einen halben Mess-
löffel mit 300-600 ml stillem Wasser 
oder Saft mischen. 

Kräftig schütteln Zügig austrinken
Ein Messlöffel vor dem  
Frühstück. Mischen Sie das 
Pulver mit 300-500 ml Wasser, 
Saft, Soja- oder Hafermilch.

Kräftig schütteln 
(heiß: rühren, bis 
sich das Pulver 
völlig aufgelöst hat)  

Trinken und genießen

Starten Sie in ein neues Körpergefühl 
UNICITY BIOS 7 – die Kraft des Mikrobioms 
Fördert das Wachstum guter und nützlicher Darmbakterien I Fördert  
das Sättigungsgefühl durch Ballaststoffe | Regt den Stoffwechsel an  
und trägt dadurch zur Gewichtskorrektur bei | Versorgt mit Vitaminen/  
Antioxidantien und kann den Alterungsprozess dadurch verlangsamen

Kräftig schütteln   Zügig austrinken
Mischen Sie 2x täglich das Pulver aus
je einem Sachet mit stillem Wasser ca. 
10 Min. vor ihren größten Mahlzeiten. 
Verwenden Sie je nach Geschmack 
250-500 ml Wasser.

Für eine gesunde Balance des Säure-Basen-Haushalts 
UNICITY Super Green 
Fördert einen gesunden PH-Wert I Fördert den Stoffwechsel | Leistungs- 
starkes Antioxidant | Hilft Toxine zu binden | Gefertigt aus wasserlöslichem  
Chlorophyll, das in den besten grünen Pflanzen und Gemüsen in der Natur  
vorkommt.

Exklusive Ballaststoff-Matrix 
UNICITY LIFIBER 
Unterstützt die natürlichen Verdauungsfunktionen | Propietäre Mischung  
aus Kräutern und Pflanzenstoffen | Unterstützt eine intakte Darmflora  
(Mikrobiom) | Beinhaltet 5g wichtiger Ballststoffe pro Portion

Exklusive Ballaststoff-Matrix 
UNICITY LIFIBER 
Unterstützt die natürlichen Verdauungsfunktionen | Mischung aus  
Kräutern und Pflanzenstoffen | Unterstützt eine intakte Darmflora  
(Mikrobiom) | Beinhaltet 5g wichtige Ballaststoffe pro Portion

Natürliche Energie – hilft, den Körper zu verjüngen 
UNICITY MATCHA ENERGY 
Hilft, das Energieniveau zu intensivieren | Erhöht die metabolische Energie   
des Körpers | Leistungsstarkes Antioxidant | Fördert die Fettverbrennung  
durch Ankurbelung des Stoffwechsels

Die sanfte Art, ihr gesamtes Verdauungsystem zu reinigen 
UNICITY CLEANSE 
Natürliche, reinigende und verdauungsfördernde Produkte, um Toxine, Rück- 
stände und Parasiten zu neutralisieren | Unterstützt eine gesunde Verdauung  
| Fördert die Darmgesundheit | Fördert das Wachstum gesunder Bakterien

Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung verwendet werden. Die angegebene,  
empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten. Diese Produkte dienen nicht der Diagnose, Behandlung, Heilung oder Vorbeugung von Krankheiten. 

Paraway Plus Kapseln 
1-10. Tag: 1*/2** Kapseln am Morgen.
11-30. Tag: 2*/5** Kapseln am Morgen.

Aloe Vera Kapseln 
1-10. Tag: 1 Kapsel am Abend. 
11-30. Tag: 2 Kapseln am Abend. 

LiFiber 
Möglichst genau 30 Min.  
nach Paraway Plus

Mischen Sie einen Messlöffel Pulver 
mit 300-500 ml Flüssigkeit, kräftig 
schütteln und zügig austrinken.

Nehmen Sie die Kapseln morgens auf 
nüchternen Magen mit viel stillem 
Wasser oder Super Green.

Nehmen Sie nach der letzten 
Mahlzeit die Kapsel mit viel 
stillem Wasser oder Super Green.

* Offizielle Einnahme-Empfehlung UNICITY EU /   ** Offizielle Einnahme-Empfehlung USA & Asien

Mischen Sie das Pulver aus
einem Sachet mit stillem Wasser
(heiß oder kalt). Verwenden Sie je 
nach Geschmack 300-700 ml Wasser.



VERSORGENREINIGEN OPTIMIEREN ENTSÄUERN

LIFIBER PULVER
Enthält lösliche und unlösliche 
Ballaststo!e sowie Präbiotika  
zur Förderung eines gesunden 
Mikrobioms im Darm, das die 
e"ziente Verdauung und den 
Sto!wechsel insgesamt unterstützt.

LIFIBER Pulver: 
Dosierung und Einnahme 
siehe nächste Seite

PARAWAY PLUS Kapseln: 
Dosierung und Einnahme 
siehe nächste Seite

PARAWAY PLUS KAPSELN
Enthält eine patentierte Mischung 
aus hochwertigen, pflanzlichen 
Wirksto!en und unterstützt Ihren 
Körper bei der Ausscheidung 
unerwünschter Organismen.

ALOE VERA KAPSELN
Aloe Vera enthält viele essenzielle 
Vitamine und Mineralien und 
unterstützt auf natürliche Weise  
das Magen-Darm-System. Es hilft  
bei gelegentlicher Verstopfung und 
fördert die Selbstreinigung des 
Körpers

SUPER GREEN PULVER
Um den Körper optimal auf die 
Nährsto!aufnahme vorzubereiten, 
muss unser Säure-Basen-Haushalt  
in Balance sein. SUPER GREEN mit 
schonend konzentriertem Chlorophyll 
und Niacin für frische Energie und 
Wohlbefinden.

 unterstützt beim Entgiften 
 begünstigt die Sauerstoff-     

 Konzentration im Körper 
 kann bei der Entschlackung  

 des Bindegewebes helfen

unterstützt beim Entgiften  
unterstützt beim Entschlacken 
kann beim Ausscheiden von 
nicht erwünschten Organismen 
helfen

fördert die Reinigung des Darms 
hilft die Darmflora zu aktivieren 
hilft dem Darm bei der Reinigung   

   von Toxinen und Schlacken

ALOE VERA Kapseln: 
Dosierung und Einnahme 
siehe nächste Seite

SUPER GREEN Pulver: 
Dosierung und Einnahme 
siehe nächste Seite

 kann die Darmperistaltik anregen 
 steigert das Wohlbefinden 
 versorgt mit wichtigen Nährstoffen

Die 30 Tage Detox-Kur   Die Produkte im Überblick 
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Die 30 Tage Detox-Kur   Anwendungs-Empfehlung

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1/2 1/2 1/2 1/2 1/2 1/2 1/2 1/2 1/2 1/2 2/5 2/5 2/5 2/5 2/5 2/5 2/5 2/5 2/5 2/5 2/5 2/5 2/5 2/5 2/5 2/5 2/5 2/5 2/5 2/5

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Was Menge Zeit/Tag

Super  
Green

1 Messlöffel mit  
1 Liter Wasser 

mischen

Ganztags und 
optimal morgens 

mit warmen  
Wasser trinken

Paraway 
Plus*

Anzahl  
Kapseln siehe 
Tabelle rechts 

Am Morgen, 
auf nüchternen 
Magen trinken 

LiFiber
1 Messlöffel in  

0,4 Liter 
Wasser  / Saft 

mischen

Morgens, vor oder 
mit dem Frühstück 

30 Minuten nach den 
Kapseln einnehmen

Aloe  
Vera

Anzahl  
Kapseln siehe 
Tabelle rechts

Vor dem 
Schlafengehen  

mit Wasser 
einnehmen

Die oben stehende Liste eignet sich zur Kontrolle der richtigen Einnahme durch Abstreichen* 

 Generell wird empfohlen, die 30 Tage Detox-Kur nach Einnahme-Empfehlung auf dem Produkt einzunehmen. In den ersten Tagen sollte mit 
SUPER GREEN gestartet werden und ca. 1 Woche danach der Start mit CLEANSE.. Falls die Entgiftungs-Reaktionen zu intensiv sein sollten, kann 
die Dosierung der Aloe Vera Kapsel Kapseln reduziert werden. SUPER GREEN sollte immer weiter genommen werden.  LIFIBER kann mit Wasser, 
aber auch mit Saft oder Mandelmilch an gemischt werden. Täglich sollten zusätzlich 1 bis 1,5 Liter stilles Wasser getrunken werden. 

* Die erste Angabe gilt als Anwendungs-Empfehlung in Europa. Die 2. Angabe gilt als Anwendungsempfehlung in den USA und Asien.
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Die 30 Tage Detox-Kur   Säure-Basen-Haushalt

Tragen Sie hier Ihren aktuellen Gesundheits-Status ein und überprüfen ihn dann wieder nach Abschluss der 30 Tage DETOX-Kur.  
Note -5 = sehr schlecht bis Note + 5 = optimal
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Die 30 Tage Detox-Kur   Darmgesundheit

Tragen Sie hier Ihren aktuellen Gesundheits-Status ein und überprüfen ihn dann wieder nach Abschluss der 30 Tage DETOX-Kur.  
Note -5 = sehr schlecht bis Note + 5 = optimal
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