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Unimate, um
die Fastenzeit
zu verldngern

Balance vor
Mahlzeit 1

Balance vor
Mahlzeit 2*

Zeitpunkt
der ersten
Kalorien
des Tages

Zeitpunkt
der letzten
Kalorien
des Tages

Fastenzeit
gesamt**

*Balance kann einmal oder zweimal téglich eingenommen werden. Bei einmaliger Einnahme vor der gréSten Mahlzeit verwenden.
**Far optimale Ergebnisse strebe eine Fastenzeit von 16 Stunden an.

Gewicht
Uberwachung der . . .
Kérpermafe Deine Erfolge jenseits der Waage
~ Hals « N
Tagl Tag 30 )
Hals

—

Taille e ---—Taille S
Huften Hiften . Tagl Tag 30
Oberschenkel |5 Oberschenkelm S Insgesamt verlorene (cm)

Hals - Miss um die Mitte deines Halses.

Taille - Miss an der schmalsten Stelle der Taille
normalerweise unterhalb des Brustkorbs und
oberhalb des Bauchnabels).

Huften - Die HUfte wird an der breitesten Stelle
gemessen (normalerweise um den Po).

Oberschenkel - Miss im Stehen den Mittelpunkt
oder die breiteste Stelle des Oberschenkels.
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